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Nevelési, oktatasi intézménybe otthonrdl bevitt diétas ételekkel kapcsolatos szakmai
szabalyok

Jelen dokumentum kizarélag a nem kozétkeztetés keretében biztositott, otthonrol, vagy mas
helyrdl szarmazd, bevitt vagy rendelt diétas ételek taroldsara, melegitésére és fogyasztasara
vonatkozik.

A kozétkeztetésben résztvevo gyermekek étkezésének taplalkozas-egészségligyi szabalyait a
kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol szolo 37/2014. (IV. 30.)
EMMI rendelet (a tovabbiakban: Rendelet) tartalmazza, melynek kdszonhetéen a kdznevelési

intézményekben minden fogyaszto az életkoranak és egészségi allapotanak megfeleld ételhez
juthat. A Rendelet eldirasai szerint elkészitett étel hozzajarulhat a gyermekek egészséges testi
¢s mentalis fejlodéshez, ezért arra kell torekedni, hogy a kozétkeztetés keretében valosuljon
meg a diétas étrendek biztositdsa. Ennek megfelelden a Rendelet elsésorban az intézmények
szamara irja eld a szakorvos altal el6irt diétas étrend biztositasara vonatkoz6 kotelezettséget.

A fentiek figyelembevétele mellett azonban eléfordulhat, hogy a sziilé a gyermeke szakorvos

altal igazolt diétas étkeztetését nem a Rendelet altal szabalyozott kozétkeztetés keretein beliil
oldja meg.

A Rendelet 2021. szeptember 1-jén megjelent modositasa értelmében, amennyiben a szakorvos
altal igazolt diétas étkeztetési igénynek megfeleld étrend az intézmény altal, a kozétkeztetés
keretében nem biztosithato, Gigy az — 2021. szeptember 9-t6] — a sziilé vagy mas torvényes
képviseld irasbeli nyilatkozata alapjan, otthonrol hozott vagy a nevelésioktatasi intézménybe
rendelt étellel is megoldhato, melynek feltételeit (a kis- és foétkezések ételeinek hiitésének,
melegitésének és fogyasztasanak) az intézménynek (6voda, iskola, stb.) kell biztositania.

Fontos hangstlyozni, hogy a sziild altal bevitt, rendelt diétds ételek nem tartoznak a
kozétkeztetés keretei kozeé, igy a kozétkeztett az ilyen ételekkel Osszefiiggésben feleldsség
nem terheli. Az intézmény vezetéjének a bevitt diétas ételekkel kapcsolatban az alabbi
szabalyok betartasarol kell gondoskodnia:

Bevitel szabalyai
A bevitt ételeket a kozétkeztetésben szolgaltatott ételektdl elkiilonitve kell kezelni.

A hiitve tarolast igényl6 ételeket (levesek, foételek) minden esetben a fogyasztd nevével, a
bevitel datumaval ellatva, lezart — étel tarolasara alkalmas, mikrohullamu eszkozben
melegitheté — edényben kell bevinni az intézménybe és elhelyezni a kijelolt hiitdszekrényben
egy¢eb szallitd eszkoz (pl. taska, zacsko, stb.) nélkiil.

Hiitve tarolas szabalyai

A hiitést igénylo ételt a fentiek szerinti, névre szol6 ételtarold edénybe minden esetben 0- + 5
0C-on kell tarolni. A hdmérséklet ellendrzésére a hiit6 sajat digitalis kijelzdje, ennek hianyaban
a polcra helyezett kontroll hémérd hasznalata sziikséges. LehetOség szerint a hiitét olyan
helyiségben kell elhelyezni, ahol az intézmény biztositani tudja annak feliigyeletét és
hasznélatanak ellendrzését.



Etelmelegités szabalyai

Az ételek melegitésére mikrohullamu siit6 hasznalata javasolt. A melegités soran — életkortol
fliggben — segitd személyzet biztositasa valhat sziikségessé. Az intézmény feleldssége, hogy a
diétas étel megfeleld hdmérsékleten keriiljon talalasra. A kiilonbozo allagh ételek (folyékony,
szilard) melegitési ideje nem azonos.

A mikrohullamt melegités idotartamanak meghatarozasa soran figyelembe kell venni a
késziilékek hatasfokat, valamint az étel allagat. A melegités soran a hdmérséklet eloszlasa nem
egyenletes (kiilonos tekintettel a folyékony allagu ételekre), ezért a melegités sordn javasolt az
ételek sajat evéeszkozzel torténd megkeverése annak érdekében, hogy az étel minden pontja
kelld hokezelést kapjon (torekedni kell az étel atforrdsitasara).

A felmelegitett edényt mikrohullamu siit6bdl torténd kivételéhez az intézmény altal biztositott
edényfogd (kesztyll), vagy konyharuha hasznalat javasolt, az esetleges égési sériilések
elkeriilése érdekében. Kisgyermekek esetén a melegitéshez az intézmény részérdl felnott
feliigyelete, segitsége sziikséges. Az intézmény feleldssége azt megallapitani, hogy mely
¢letkorokban sziikséges a segitd személyzet alkalmazasa.

Fogyasztas szabalyai

A gyermekek kozOs étkezése oktatasi és nevelési célzatbol is fontos, emellett segiti a
gyermekek szocializalodasat is.

Elsddleges cél, hogy minden gyermek a rendelkezésére 4llo, sziikség esetén a szakorvos altal
meghatarozott id6ben — kulturalt, étkezési célra kialakitott helyiségben — az intézmény részérol
megfeleld feliigyelet biztositasa mellett kozdsen tudja elfogyasztani az ételét.

Az otthonrdl hozott ételek elfogyasztisara elsOsorban a sajat edény és a sajat evdeszkoz
hasznalatat ajanljuk. Amennyiben a kozétkeztetd ki tudja zarni az allergiat, intoleranciat okozo
anyagokkal torténd szennyezddést, tigy a kozétkeztetésben hasznalatban 1évd eszkozoket
(evOeszkoz, tanyér, pohar) is biztosithat a bevitt ételek elfogyasztdsidhoz, de erre nem
kotelezhetd.

Etelhulladék kezelése, mosogatas szabalyai

Sajat edénybdl torténd fogyasztds esetén az iires edényt, taroloedényt, valamint a sajat
evoeszkozt a gyermek hazaviszi. A kozétkeztetd altal biztositott edényeket €s evdeszkozoket,
melyek a sziilg altal bevitt ételek elfogyasztasat szolgaljak, a kozétkezteté a mindségbiztositasi
rendszerének megfeleld mosogatasi folyamataban koteles tisztitani.

Az ételmaradékot a kornyezet veszélyeztetése nélkiil a konyha gylijtheti és tarolhatja a tobbi
ételhulladékkal egyiitt, de sajat edénybdl torténd fogyasztas esetén a gyermek az ételmaradékot
akar a visszazart dobozban haza is viheti.

Takaritas szabalyai



A Dbevitt ¢ételek hiitésére szolgald hiitészekrények, valamint a melegitésre szolgalo
mikrohulldmu eszk6zok sziikség szerinti (szennyezOdés esetén azonnali), de legaldbb napi
gyakorisdgu takaritdsarol, tisztitdsarol az intézménynek kell gondoskodnia. A takaritashoz,
tisztitdshoz minden esetben ferttlenitészeres tisztitdst kell alkalmazni az alkalmazott
fertdtlenitdszer gyartdi utasitdsanak megfelelden.

Az edényfogd (kesztyil), vagy konyharuha (szennyezOdés esetén azonnali) cseréjérol,
tisztitasardl az intézmény gondoskodik. A fentiekben foglaltak betartdsa, a megvalositashoz
sziikséges feltételek kialakitasa és biztositasa a Rendelet eldirasaval 6sszhangban, az intézmény
felelosségi korébe tartozik abban az esetben is, ha étkezd hidnyaban az étel elfogyasztasa mas
fenntarto altal iizemeltetett étkezoben torténik. Az intézmény feleldssége a mas fenntartd altal
iizemeltetett étkezdben is, az intézmény altal elhelyezett hiitdk és mikrohulldm siitdk tisztitasa
¢s tisztan tartasa, a megfeleld miiszaki allapot fenntartésa.

Etelallergia
Egy falat étel is okozhat allergias tiineteket.

Ha gyermekiink diagnosztizalt ételallergias, akkor a tovabbiakban keriilnie kell azoknak az
¢lelmiszereknek a fogyasztasat, amelyek a tiineteit okozzak. A diéta betartdsa nagy odafigyelést
igényel a beteg ¢és a kornyezete részérdl is, hiszen szamos készen kaphatd élelmiszer
tartalmazza a leggyakoribb allergéneket:

- tejet

- tojast

- buzat

- foldimogyorot
- szojat.

Ha az allergias gyermek véletleniil fogyaszt ezek valamelyikébél - az elfogyasztott
mennyiségtol fliggetlentil - allergias tiinetei jelentkeznek. Az, hogy milyen mennyiségii étel
okoz panaszokat, az egyénenként valtozo6. A tiinetek lehetnek enyhébbek vagy stulyosak. Ez
utobbi esetében beszEliink anafilaxiarol.

Az anafilaxia leggyakoribb okai

Elelmiszerek:

Gyakori kivaltok a foldimogyord, diofélék, tej, tojas, hal, kagylo, szoja, buza és a szezammag.
Gyogyszerek:

Bizonyos antibiotikumok (példaul penicillin), fajdalomcesillapitok, gyulladascsokkentdk és az
altatoszerek is okozhatnak allergids sokkot.

Rovarcsipések:
A méh, darazs €s mas rovarok csipései sulyos reakciot valthatnak ki.

Egyeb allergeének:



Latex, egyes gyogyszerek, vagy akar testapolok is okozhatnak anafilaxiat egyeseknél.

Az anafilaxia tiinetei

A hirtelen — az étel elfogyasztasat kovetden percektdl néhany ora alatt — kialakuld rosszullét az
anafilaxia. A kovetkezd tiinetekrdl ismerhet6 fel:

- duzzadt (6démas) nyelv, nyelési nehezitettség, rekedt hang vagy folyamatos kohogés
- 1égzési problémak (nehézlégzeés, sipolo 1€gzés, folyamatos kohogeés)
- alacsony vérnyomas, sapadtsag, ajulas

Idénként a hirtelen jelentkezd csalankitités €s allanddsult gasztrointesztinalis tlinetek (gorcsos
hasi fajdalom, hanyas) jelenléte is utalhat anafilaxiéra.

Az ételallergiat diagnosztizald orvos minden esetben elkésziti azt az akcidtervet, amely
személyre szabottan tartalmazza a tennivalok leirasat és a beadando6 gyogyszerek nevét, illetve
azt is, hogy milyen esetben van sziikség siirgdsségi ellatasra.

Mit tegyiink anafilaxia esetén?

Amennyiben a gyermek vélhetden allergént tartalmazé ételt fogyasztott, és a tiinetek alapjan
anafilaxiara gondolunk, akkor a kovetkez6t tegyiik:

- fektesstik le, de ha a 1€gz¢és igy nehezére esik, akkor iiltessiik inkébb

- amennyiben elérhetd, hasznaljuk az 6nbeldvds adrenalin tollat (epinephrine). Amennyiben az
nem elérhetd, azonnal hivjunk siirgésségi ellatast.

- ha az ételallergids gyermek asztmas is, akkor az asztma rohamold6 inhalatort is alkalmazzuk

- hivjuk siirgdsségi ellatast a beteg részére (minden esetben, ha anafilaxiara gondolunk).

Otthonrdl bevitt diétas ételekkel kapcsolatos szabalyok eljarasrendje

Bevitt diétas ételekkel kapcsolatos szabalyok

A gyermek egészségi allapotanak megfeleld étkezés biztositdsa — amennyiben azt a sziilé
igényli — az o6voda, feladata a 37/2014. (IV. 30.) A kozétkeztetésre vonatkoz6 taplalkozas-
egészségligyi eldirasokrol szol6 EMMI rendelet alapjan.

A diétas étrendet a_szakorvos altal igazoltan erre szorult gyermekek szamara az intézmény
ugy biztosithatja, hogy a Kozétkeztet6tdl rendeli meg. A diétds étrend Osszeallitasa sordn csak
olyan élelmiszer hasznalhato fel, amely az adott diétas célra alkalmas.

A diétas étrendet alkotd ételeket a megadott diétara vald alkalmassagot befolyasold anyag
kizarasaval kell elkésziteni, tarolni, szallitani, dtadni a fogyasztonak, kizarva az ételek ilyen
anyaggal valo szennyezddésének lehetdségét.



A gluténérzékenyek részére szant diétas ételek készitéséhez buza, rozs, arpa, zab vagy ezek
keresztezett valtozatait tartalmazo élelmiszerek koziil csak a gluténérzékenyeknek szant
¢lelmiszerek 0Osszetételérdl és cimkézésérdl szold unids rendelet szerinti ,,gluténmentes”
jeloléssel ellatott élelmiszerek hasznalhatok fel.

A diétas étrend Osszeallitasanal a valtozatossagi mutatora, valamint a naponta biztositandod
¢lelmiszerekre, ¢élelmiszercsoportokra vonatkozd eldirasokat a diétat igényld személy
allapotanak ¢és a ra vonatkozo6 diéta tipusanak megfelel6en kell betartani.

A nevelési-oktatasi intézményben, amennyiben a kozétkeztetés keretében nem biztosithatod a
gyermek diétas étkezése, - a szilild, mas torvényes képviseld irasbeli nyilatkozata alapjan —
(Hazirend melléklete is tartalmazza: Nyilatkozat ételallergias gyermek étkeztetésének
kozétkeztetésben valdo megrendeléséhez ¢s Nyilatkozat otthonrdl bevitt étel
engedélyezéséhez)

A gyermek altal az intézménybe bevitt, vagy a sziild, mas torvényes képviseld altal az
intézménybe rendelt étel intézményben torténd elfogyasztasanak lehetové tételével is
biztosithatd. Ennek érdekében a nevelési-oktatdsi intézmény vezetdje koteles biztositani a
hiités, a melegités és a fogyasztas megfeleld feltételeit a hatalyos jogszabalyok és szakmai

"r

el6irasok betartasaval.

Bevitel szabalyai

A szild altal bevitt, rendelt diétas ételek nem tartoznak a kozétkeztetés keretei kozé, igy a
kozétkeztetdt az ilyen ételekkel Osszefliggésben feleldsség nem terheli. A bevitt ételeket a
kozétkeztetésben szolgaltatott ételektdl elkiilonitve kell kezelni, azok az intézmény
konyhdjara nem keriilhetnek be.



Nyilatkozat ételallergias gyermek
étkeztetésének kozétkeztetésben valo megrendeléséhez

........................................................... nevi kisgyermek gondozoja nyilatkozom,
hogy gyermekem — a szakorvos altal igazoltan (igazolas mellékletként csatolva) —

ételallergidban szenved, ezért gyermekem egészségi allapotanak megfeleld napi hdromszori

étkezés biztositasat az 6vodai kozétkeztet6tdl megrendelt étellel kivanom biztositani.

alairas

igényld sziild (a gyermek torvényes képviseldje)



Nyilatkozat otthonrdl bevitt étel engedélyezéséhez

........................................................... nevi kisgyermek gondozoja nyilatkozom,
hogy gyermekem — a szakorvos altal igazoltan (igazolas mellékletként csatolva) —

....... ételallergidban szenved, ezért gyermekem egészségi allapotanak megfeleld napi

haromszori étkezés biztositasat otthonrol bevitt étellel kividnom biztositani.

Kérem az dvoda vezetdjét, tegye lehetdvé az dltalam bevitt (vagy megrendelt) étel
intézményben torténd megfeleld tarolasat a hiités, a melegités és a fogyasztas megfeleld

feltételeit és gyermekem szamara annak elfogyasztasat.

alairas

1génylo sziild (a gyermek torvényes képviseldje)



